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Program profilaktyki

.Jesli uczy sie dzieci,

by poznawaty nie tyko rzeczy,

ale poznawaty siebie.

Nie tylko je osiagad,

Ale jak, pomaga¢ osiagaé innym.

Nie tylko poznawa¢ fakty,

Ale jak, mysleé i rozumiec.

Nie tylko jak postepowaé,

Ale jak skfoni¢ innych, by tak postepowali.

Wtedy mozna o nich powiedziel, ze sq naprawde wyksztatcone.
Rezultatem edukacji dziecka jest fo, co pozostanie,
Gdy zapomni wszystkiego, czego sie nauczyto.”

Adresaci:

Program adresowany jest do uczniéw Miejskiego Gimnazjum w Zielonce.

Opis programu

Dorastanie jest tym okresem w zyciu dziecka, kiedy tatwiej niz w innych
zaczynaja sie ujawnia¢ wszystkie dotychczasowe nieprawidtowosci rozwoju.
Trudnosci wystepujace w tym okresie sa sygnatem, ze dotychczasowe zycie
dziecka nie bylo w sposéb wiasciwy zorganizowane i halezy przyjrzel sie
$rodowisku, w ktdrym ono funkcjonuje.

Skomplikowane procesy rozwojowe tego wieku (dojrzewanie fizjologiczne
oraz przeobrazenie we wszystkich dziedzinach zycia psychicznego i spotecznego)
sprawiaja, ze mfodziez ma wiele probleméw z dostosowaniem swego postepowania
do nowych zadan. Zachowanie mtodziezy czesto odbiega od stawianych jej
wymogow i przybiera niepozadane formy. Jezeli formy zachowah w znaczacy
sposéb odbiegaja od ogélnie przyjetych norm i utrzymuja sie przez dtuzszy czas,
mozemy wowczas mowi¢ o trudnosciach wychowawczych. Sa to np.
niezdyscyplinowanie, niepodporzadkowanie rodzicom, lekcewazenie zasad
szkolnych, nieadekwatna samoocena. Jezeli nie zostang zastosowane skuteczne
$rodki zaradcze, trudnosci moga ulegaé¢ kumulacji i przeobrazaé sie w trudnosci o
charakterze powazniejszych zaburzen.



Okres dorastania jest czasem, kiedy to miody cztowiek ma mozliwosé
zdobycia pewnych umiejetnosci i uksztattowania cech, ktére bedq przydatne w
dorostym zyciu. Rézne sq zrédta tych cech i umiejetnosci. Cze$¢ z nich
ksztattowana jest przez otoczenie spoteczne dziecka, cze$¢ za$ przez warunki
panujace w rodzinie i szkole. Rozwijanie indywidualnych cech osobowosci oraz
nabywanie umiejetnosdci zyciowych moze by¢ usprawniane i odpowiednio
ksztattowane takze przez wychowawcow i nauczycieli. Wyposazenie uczniow
w umiejetnosci zawarte w programie profilaktyki, jest o tyle wazne, ze daje im
szanse na unikniecie podejmowania zachowan ryzykownych, prowadzacych do
gtebszych patologii.

Dziatania profilaktyczne, oméwione w programie, odnoszq sie m.in. do teorii
inteligencji emocjonalnej w ujeciu Daniela Golemana.

Inteligencja emocjonalna sa to zdolnosci rozpoznawania przez nas haszych
wiasnych uczu¢ i uczu¢ innych, panowania nad naszymi emocjami i ich
wykorzystywanie do osiagniecia zamierzonego celu. Sq to zdolnosci odmienne od
umiejetnosci czysto intelektualnych mierzonych ilorazem inteligencji, ale je
uzupetniajace.

Na inteligencje emocjonalna sktadaja sie m.in. poprawna samoocena i poczucie
wlasnej wartosci, empatia, takie umiejetnosci spoteczne jak wiasciwe
porozumiewanie sie z innymi, tworzenie wiezi, wspétpraca i wspétdziatanie
w zespole.

Poziom inteligencji emocjonalnej nie jest uksztattowany genetycznie ani nie
ksztattuje sie we wczesnym dziecinstwie. Tego rodzaju inteligencji mozna sie
wyuczyé. Rozwija sie ona przez cate zycie w wyniku naszych doswiadczen.

Zatozenia programu profilaktycznego zostaly rdéwniez oparte na
podstawach teorii spotecznego uczenia sie, inspirowanej przez A. Bandure.
Wedtug tej teorii okreslone zachowania sq przede wszystkim nabywane
spotecznie i zalezq od interakcji jednostek ze Srodowiskiem spotecznym. Takze
zachowania agresywne moga byé w znacznej mierze nabyte spotecznie
i wzmacniane np. presjq danej spotecznosci. Wedtug tego modelu, aby wszelkie
programy profilaktyczne mogty byé skuteczne, mtodziez musi byé wyposazona w
odpowiednie umiejetnosci spoteczne (np. stosowanie asertywnych zachowan) oraz
posiada¢ silna wiare w siebie, ze potrafi skutecznie zastosowal potrzebne
umiejetnosci w odpowiednim czasie i miejscu.

Dziecko agresywne ma deficyt umiejetnosci spotecznych, nie potrafi
poradzi¢ sobie w sytuacjach dla niego trudnych i reaguje agresja, Dlatego tez,
przez trening, ciagte ¢wiczenie, mozna nauczy¢ dziecko umiejetnosci spotecznych.
Doswiadczenie wskazuje, ze pdzniej w realnej sytuacji dzieci korzystaja z
nabytych wczesniej umiejetnosci. Agresji trzeba wiec oduczaé przez
systematyczne treningi uczqce zachowan, mogacych zastapi¢ zachowania
agresywne.



Gtowne problemy pojawiajace sie w szkole:

e mate poczucie wtasnej wartosci u uczniéw,

e agresja i zaburzenia zachowania,

e braki w komunikacji interpersonalnej (zastepowanie wtasciwej komunikacji
agresja i przemoca),

e deficyt empatii i wspdtczucia,

e prdby uzywania substancji psychoaktywnych,

e palenie papierosdw,

e wagary i brak zainteresowania nauka

Whioski:

konieczna jest praca nad integracja zespotéw klasowych, co umozliwi
nawigzanie prawidtowych relacji miedzy uczniami,

nalezy pracowaé nad ksztattowaniem postaw tolerancji wobec innych osdb,
nalezy uczy¢, jak kontrolowaé ztos¢,

nalezy wpoié uczniom zasady prawidtowej komunikacji interpersonalnej,
nalezy uczyé zachowan prospotecznych,

trzeba pracowaé z zespotami klasowym nad budowaniem empatii,

trzeba budowaé i wzmacnia¢ w mtodziezy poczucie wtasnej wartosci,
nalezy uswiadamia¢ mtodziezy zagrozenia wynikajace z uzywania $rodkéw
psychoaktywnych,

nalezy promowa¢ zdrowy styl zycia, bez wspomagania sie uzywkami

Cel nadrzedny:

Ochrona uczniow przed zagrozeniami rozwoju

Celem programu jest taki wptyw na mtodziez, aby radzita sobie w zyciu

z rozwigzywaniem probleméw, z rozumieniem siebie oraz znajdowata w sobie

i innych ludziach oparcie w trudnych sytuacjach, aby sprawnie funkcjonowata we
wspétczesnym Swiecie.,

Cele szczegotowe:

e promowanie zdrowego stylu zycia

e dostarczanie adekwatnych informacji na femat skutkéw podejmowania
zachowah ryzykownych

e wzmachianie czynnikéw chroniacych poprzez uczenie waznych umiejetnosci
prospotecznych

e wdrazanie do poszanowania prawa, horm, wartosci i autorytetéw
spotecznych.



STRATEGI

DZIALANIA SKIEROWANE NA:

odpowiedzialnosci za
zniszczenia dokonane przez ich
dzieci

zagrozenia bezpieczenstwa ucznia

¢ nauczyciele znaja
przepisy prawa,

e Nauczyciele reaguja
w sytuacjach
potencjalnych
zagrozen

CEL E UCZNIOWIE RODZICE NAUCZYCIELE EFEKTY
e Upowszechnianie praw i obowigzkow . - e uczniowie
: . e Zapoznanie nauczycieli z : :

— kazdego ucznia S ——— przestrzegaja norm i
O INFORMA | ° Obalanie mitu ,,silny moze wigcej” e Zapoznanie rodzicOw z g dn(f)sz c n?i i ci) sachowari praw
8 CYINA | ®Zachecanie do lepszego zrozumienia i zasadami obowiazujacymi w ryzyko?vr?]ych dgieci obowigzujacych w
&= uszanowania odmiennych pogladow, szkole . - szkole,
% sposobu zycia e Zapoznanie nauczycieli z e uczniowie znajg
= .W R konwencja Praw Dziecka konsek (o iali

; pajanie zasad etycznych, moralnych onsekwencje jakie
E e uczenie rozeznania w Swiecie wartosci i groza za_lamame
o 5 EDUKACY | przyjmowania akceptowanych e Zdobywanie przez rodzicow regularnl.nu,
ZZ“ E JNA spotecznie wzoréw moralnych umiejetnosci przekazywania e mlodziez W
é 5 UMIEJETN | e ukazywanie roli autorytetow w zyciu systemu warto$ci swoim dOkon),’W&n.lU o
< /@ OSCI cztowieka (postacie literackie, dzieciom WY})O?OW k1§mje S1¢
ﬁ S historyczne, bohaterowie narodowi) OgOIH{e przyjetymi
< & ALTERNA | ° Odwotanie si¢ do ,,Krucjaty mito§ci” wartosciami,
Zz TYW Stefana Kardynata Wyszynskiego ® uczniowie reaguja na
; 8 przejawy zta,
O E e rodzice znajg zasady
<Z: ~ obowigzujace w

a4

N szkole
m O . ' .
2 S e Systematyczne informowanie e rodzice wspomagaja
o < rodzicow o przejawach ztego nauczycieli w
A INTERWE | ® Otoczenie opicka uczniow, u zachowania i niskiej frekwencji | o Podejmowanie interwencji | Przestrzeganiu zasad
= ktorych tepuje zachowanie ryzykowne | ¢ P i ialnej w kazdej acji potencjaln przez ich dzieci,
Z. NCYJNA orych wystepuje zachowani€ ryzykowne onoszenle materialne) €] sytuacji potencjalnego
<
‘N
A
=




DZIALANIA SKIEROWANE NA:

- uczenie si¢ rozpoznawania wlasnej
reakcji na stres i radzenia sobie ze
stresem

- uczenie umiejetnosci zachowan

asertywnych

* Wzmacnianie wi¢zi grupowych jako
przeciwdziatanie samotnosci 1
odrzuceniu

rodzinie (szczegodlnie
samobdjstwom)

wychowawcze

CEL STRATEGIE UCZNIOWIE RODZICE NAUCZYCIELE EFEKTY
Pokazanie czym jest ja, jak j :
* czym Jest agresja, Jak ja . e Przekazywanie
= rozpoznawac e Informowanie o . .
9 .. . e . informacji na temat
& e Uswiadomienie zagrozen, jakie niesic | konsekwencjach przemocy specialnveh potrzeb
& INFORMACYJNA | agresja stosowanej przez uczniow w ezukjac yn CFF)I
5 e Dostosowanie wymagan do mozliwosci | $wietle prawa szkolnego i acyjny
= . . ., . . uczniow
= intelektualnych i potrzeb uczniow ustawy o nieletnich
S
T :
9 Integracja zespotow klasowych
& wzmacnianie ogélnego potencjatu dla o o _
;ﬂ zdrowia psychicznego poprzez: e Uczniowie umiejg radzié
m - rozwijanie poczucia wlasnej wartosci sobie ze ztoscig
% wiary w siebie, swoje sity i mozliwosci e Uczniowie umieja
= oraz akceptacji swojego ciala i wyraza¢ emocje
E I~ ptciowosci e Uczniowie maja
< & - uczenie efektywnej komunikacji przyswojoneT podstawowe
§ % - nabyquic. umicj.c;tnos'ci, .rozstrzygaflia e Edukacja prawna rodzicow umlethn9é01 prorspolecz‘ne
50 problemow 1 rozwigzywanie konfliktow e Edukacia w zakresie e Rodzice wspoltpracuja ze
%ﬂ‘ % - doskonalenie umiejetnosci miethnoici chowawezveh. | © Warsztaty dla szkolg w eliminowaniu
- u wychowawczych, - ..

@ rozpoznawania 1 wyrazania emocji, ) . ; . achowan nieporzadanych
% o EDUKACYJINA UCZ[; ¢ Y ! jako przeciwdzialanie g?)ljic\is})//;i:jqce ‘ W porzacany
; UMIEJETNOSCL | | uczenie rozumienia i akceptowania problemomkwychowawczym ' umiejetnosci ¢ Nauczyciele stale
\a cudzych uczu¢ (empatia) Sytuacjom kryzysowym w wychowawcze poszerzaja umiejetnosci
z
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e Imprezy integrujace srodowisko

szkolne i lokalne

e Realizacja programu wychowawczo —

profilaktycznego ,,Mlodziez na

e Imprezy integrujace

srodowisko szkolne 1 lokalne
e Kierowanie do specjalistow

e Organizacja zaj¢c
pozalekcyjnych

¢ Organizowanie
pomocy kolezenskiej

ALTERNATYWNA . 5 , S

rozdrozu e Wspolpraca z rodzicamiw | ¢ Imprezy
e Dziatalnos¢ MOPR zakresie realizacji programu integrujace
e Kierowanie do $§wietlicy ,,Mtodziez na rozdrozu” srodowisko szkolne i
socjoterapeutycznej lokalne

e Wspdlne

rozwigzywanie

’ probleméw
INTERWENCYJINA Scista wspolpraca z rodzicami | dydaktyczno-

wychowawczych w

ramach zespotow

klasowych

DZIALANIA SKIEROWANE NA:
CEL STRATEGIE UCZNIOWIE RODZICE NAUCZYCIELE EFEKTY
e Uswiadamianie rodzicom e Uczniowie dbaja o
e Zapoznanie uczniow z zagrozen wynikajacych z wieku higieng¢ osobista.
wptywem uzywek na organizm rozwojowego. e Uczniowie
cztowieka. e Uswiadamianie rodzicom zachowuja si¢ czysto i
. Eropagovyanle zdrowego ;tylu kongekyvencp prawnych,' ' e Poszerzanie zakresu wiedzy na estetyczr!le. _
zycia na lekcjach wychowania do | wynikajacych z braku opieki nad . - : e Uczniowie
zycia w rodzinie, w-f, godzina dzie¢mi. tenll;g zka grozen cywazlgcyjnych. odzywiajg si¢
wychowawcza, biologii. e Dostarczenie rzetelnych * Eadukacja nauczycleli w. prawidlowo.
INFORMACYJNA zakresie odpowiedzialno$ci

PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU
ZYCIA

e Dostarczenie rzetelnych
informacji na temat skutkow
zachowan ryzykownych.

e Lekcje wychowawcze.

e Pokazanie perspektyw
zdrowego stylu zycia, bez
uzaleznien.

informacji na temat skutkow
podejmowania przez ich dzieci
zachowan ryzykownych.

e Zachecanie rodzicow do
kontrolowania czestotliwosci
ogladania TV i korzystania z
komputera.

e Spotkania ze specjalistami

prawnej na terenie szkoty.
e W D N w zakresie profilaktyki
uzaleznien.

e Uczniowie znaja
zagrozenie wynikajace
z.

-palenia papierosow,
-picia alkoholu,
-zazywania
narkotykow,
-wczesnej inicjacji




e Spektakle profilaktyczne.
e Uczenie umiej¢tnosci
zachowania bezpieczenstwa w

e Pedagogizacja rodzicow.

seksualnej,
-uzaleznienie od
komputerai TV.

Kolor zielony - zapisy podstawy programowej,

ruchu drogowym oraz w czasie e Zapewnienie dzieciom . e Uczniowie
[ED?[EE?EA”EI\T(%SEI réznych kontaktéw z ludzmi. bezpiecznej drogi do szkoty. ;eggggé?gzlﬁ\éve Rady Wypocz_ywajq

e Uczenie dbatosci o e Systematyczne kontrolowanie aktywnie.

bezpieczenstwo innych. stanu zdrowia dziecka. * Rodzicie sg

e Umiejetnos¢ utrzymywania $wiadomi zagrozen

odpowiedniej masy ciata. W_ynikajqcycl_l z

e Rozwijanie zainteresowania wieku rozwojowego

turystyka i sportem. dzieci. .

ALTERNATYWNA | ® Promowanie aktywnych form | e Wspélqe irppr.ezy szkolne * ROSZN? 83

wypoczynku. rodzicow 1 dzieci swiadomi '

e Klub Gimnazjalisty ($wietlica odpowiedzialnosci

szkolna) prawnej za swoje
dzieci.
e Rodzice i
nauczyciele

e Postgpowanie zgodne z wspotpracujg w

procedurami interwencjyjnymi. promowaniu

e Kontakt z Policja. e Rzetelne i aktywne petnienie zdrowego stylu

o Kontakt ze Strazg Miejska e Uswiadamianie rodzicom dyzuréw na przerwach. zycia.

INTERWENCYJNA | ¢ Kierowanie do specjalistow. | mozliwosci korzystania z » Natychmiastowe reagowanie * Nauczyciele maja

e Kierowanie do S.R. pomocy specjalistow. na zdarzenia majace miejsce na duza wiedze na

e Natychmiastowe reagowanie terenie szkoty. temat zagrozen

na zdarzenia majace miejsce na CyW”'ZaCanyCh-

terenie szkoty. ° NaUQZ¥C|e|e g
zauwazajg uczniow
potrzebujacych
pomocy

Legenda:




Kolor niebieski - zmiany od r. 2009/2010



Realizacja programu

Program realizuja wychowawcy i nauczyciele podczas godzin wychowawczych
i innych zaje¢ w catym procesie wychowawczym.
Realizacje programu wspieraja pedagog i psycholog oraz pozostali pracownicy

szkoty.
Ewaluacja programu

1. obserwacja klas,

2. ankiety ewaluacyjne, przeprowadzane po zajeciach z zakresu profilaktyki
uzaleznien,

3. diagnoza $rodowiska
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Program zostat napisany przez:
Jolante Murawska - pedagoga
Agnieszke Fraczek - pedagoga
Dorote Cymer - psychologa
Elzbiete Btonska - psycholog

A. Gtogowska - pedagoga
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