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Mariusz Z. Jedrzejko

Cyberzaburzenia

Jak technologie cyfrowe zmieniaja
nasze dzieci w dobie pandemii?
Modelowanie relacji dzieci - TC




Rozwo0j dziecka z perspektywy
neuropsychologii

d 70-80% informacji
przyswajamy widzac
d 10 % przez
doswiadczenie
d 5% czytajac
d 5% stuchajac




Uwaga wstepna

1. Przekaz informacyjny

2. Kontakty spoteczne

3. Edukacja zdalna

Putapka przekazu | kontaktu cyfrowego



Ad. 1. Przekaz informacyjny

1.Specyfika mozgu dziecka
i nastolatka

2. Lawina informacyjna

3.Silne emocje




Ad. 2. Kontakty spoteczne a cybertechnologie

1. Tworzenie pamieci o
relacjach spotecznych

2. Pandemia a
zaburzenie relacji
spotecznych

3. Ptytkosc relacji w
Social Media




Ad.3. Edukacja zdalna | je] specyfika

1. Mniejszy efekt
koncowy

2. Mniejsze
Zaangazowanie

3. Zaburzajace
bodzce
zewnetrzne
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Wchitanianie w siec

Mowie do niej - nie styszy

 Rozmawiam z nig - odbiera telefon
od kolezanki

* Przychodzi sms - natychmiast na
niego odpowiada

 Oglada TV - i bawi sie smartfonem

* QOdrabia lekcje - musi miec
wiaczony komputer, stucha
muzyKki

* Proby ograniczania - awantura

 Wotamy na kolacje - ,,Zaraz”



a
N
(S
. -
(S
Z,
(S
wd
o)
wd
v




Istota ,,Zaraz”-y
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Co sie dzieje w srodku?

Dopamina - przyjemnosc -
uczenie sie, sen, motywacja,
skupienie

Noradrenalina -
mobilizacja -

koncentracja, czujnos¢, uwaga,
zapamietywanie

Serotonina - nagroda,
szczeécie = emocje, nastroj,

[ ] ’




Edukacja - wnioski z Cov-19

A.

B.

ZerwaliSmy wiezi spoteczne
mtodych ludzi

Mtode mozgi szybko uczg sie
nowych warunkow i szybko je
polubiag

Atomizacja ,,buduje” nowego
cztowieka - daje sobie rade sam
Edukacja cyfrowa obniza ambicje
- minimalizacja wysitku i wyniku
Zbiorowo zawsze osiggamy lepsze
wyniki



Szukamy odpowiedzi...

= Gdy ludzie siebie widza,
ptaty mozgowe sa
aktywniejsze

» Dyskusja i spor sprzyjaj?
aktywizacji ptatow
przednich

* Praca zespotowa
zwieksza aktywnosc¢
intelektualng, pobudza
rywalizacje




TC a edukacja

Najpierw nauka — pdzniej TC
Nauka bez dodatkowych TC
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Efektywnos¢ nauki a technologie cyfrowe
Jesli jest 2

+ zwigzek tego,
co na ekranie, e\

s

Z tym CczZego e
dziecko
sie uczy,
komputer
moze byc¢
wiaczony




Niezwykta oferta wobec mozgu

Informacje potrzebne

Informacje ,,mite” i
pobudzajace - dopamina,
serotonina

Informacje ,,btotne”

sen 6.30
—__ﬁ

zapamietywanie - sen gteboki



lle czasv przed
komputerem, TV
cyfrowymi zabawkami?

1-4 klasy SP -1 = 1,9 godziny
dziennie — co drugi dzieh

5-8 klasa SP - 1,9 = 2 godzin
dziennie (1 dzieA w tygodniu bez)
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Dzieci:
skuteczne - nieskuteczne



Whniosek

Im czesciej dziecko widzi zachowania agresywne,
tym bardziej sie do nich przyzwyczaja.

Traktuje je jako norme



Rozbudowane skrypty
Petne myslenie analityczne i abstrakcyjne
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Zaczynamy zy¢
w prawdziwym

Rozbudowane skrypty

Petne myslenie MﬂOQOéé ,,krétkiCh” Skryptéw

abstrakcyjne

Niepetne myslenie analityczne i
abstrakcyjne



Wielkie plusy

1.Dostep do wiedzy i informacji - nieustanny rozwoj
intelektualny

2. Edukacja medialna - potega poruszania sie w swiecie
wiedzy i informacji

3.Edukacja jezykowa

4.0panowanie nowoczesnych technologii - wieksze
szanse zawodowe

5. Ciggta komunikacja



Co jest

SZANSQ,
co jest
problemem?




Materiaty na:

www.cps.edu.pl
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